
Creativity — Brainstorming practice I
Kreativiti — Latihan sumbangsaran I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Kreativiti boleh dipelajari. Kesilapan terbesar bagi pemula ialah cuba menyimpan semua idea anda dalam kepala anda. Anda akan 
berlatih menyenaraikan sejumlah besar idea untuk meningkatkan kemahiran kreatif anda.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menjana sejumlah besar idea.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menangguhkan penghakiman sehingga selepas idea anda direkodkan. 
Kebanyakan orang menghentikan idea yang baik semasa mereka masih dalam fikiran mereka.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk mencari idea luar biasa atau khusus yang berkaitan dengan topik dengan 
sengaja.

Please choose a topic: ☐ sports     ☐ movies     ☐ music     ☐ games         ☐ fashion     ☐ animals
Sila pilih topik: ☐ sukan      ☐ filem         ☐ muzik      ☐ permainan ☐ fesyen        ☐ haiwan

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Apabila anda selesai, sila kira bilangan idea yang anda hasilkan: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Kreativiti — Latihan sumbangsaran II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Kreativiti boleh dipelajari. Kesilapan terbesar bagi pemula ialah cuba menyimpan semua idea anda dalam kepala anda. Anda akan 
berlatih menyenaraikan sejumlah besar idea untuk meningkatkan kemahiran kreatif anda.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menjana sejumlah besar idea.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. (Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.)
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menangguhkan penghakiman sehingga selepas idea anda direkodkan. 
(Kebanyakan orang menghentikan idea yang baik semasa mereka masih dalam fikiran mereka.)

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk mencari idea luar biasa atau khusus yang berkaitan dengan topik dengan 
sengaja.

Please choose a topic: ☐ things that make you different than others   ☐ things that irritate you   ☐ things you love
Sila pilih topik: ☐ perkara yang menjadikan anda berbeza daripada yang lain ☐ perkara yang menggusarkan anda 

☐ perkara yang anda suka

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Apabila anda selesai, sila kira bilangan idea yang anda hasilkan: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
Selepas mengira, sila lukis bulatan atau segi empat tepat di sekeliling idea anda yang paling menarik.



Creativity — Web mapping practice
Kreativiti — Amalan pemetaan web
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
Kreativiti boleh dipelajari. Anda akan meningkatkan kemahiran kreatif anda dengan berlatih pemetaan web.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menjana sejumlah besar idea.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menangguhkan penghakiman sehingga selepas idea anda direkodkan.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk mencari idea luar biasa atau khusus yang berkaitan dengan topik dengan 
sengaja.

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk membiarkan satu idea membawa kepada idea yang lain.

Please choose a topic: ☐ events that have shaped you               ☐ possibilities of the future     ☐ ways people interact
Sila pilih topik: ☐ peristiwa yang telah membentuk anda ☐ kemungkinan masa depan    ☐ cara orang berinteraksi

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Apabila anda selesai, sila kira bilangan idea yang anda hasilkan: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
Selepas mengira, sila lukis bulatan atau segi empat tepat di sekeliling idea anda yang paling menarik.



Creativity — Visual idea generation
Kreativiti — Penjanaan idea visual
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
Kreativiti boleh dipelajari. Anda akan meningkatkan kemahiran kreatif anda dengan melakar idea semasa anda menghasilkannya.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menjana sejumlah besar idea.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk menangguhkan penghakiman sehingga selepas idea anda direkodkan.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Anda akan meningkatkan keupayaan anda untuk mencari idea luar biasa atau khusus yang berkaitan dengan topik dengan 
sengaja.

Please choose a topic:     ☐ nature     ☐ sports     ☐ science and technology     ☐ games        ☐ other: _______________
Sila pilih topik: ☐ alam semula jadi ☐ sukan  ☐ sains dan teknologi              ☐ permainan ☐ lain: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.



Creativity — Unpacking an event
Kreativiti — Membongkar acara
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to doing 
answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
Kreativiti boleh dipelajari. Selalunya pemula menganggap mereka tidak mempunyai wawasan yang mereka perlukan untuk membuat seni 
yang bernas. Anda akan menjawab soalan tentang sesuatu acara untuk melatih berfikir dengan lebih terperinci.

Please choose an event: ______________________________________________________
Sila pilih acara: _____________________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
Orang apa yang ada? mereka macam mana? Bagaimana anda boleh menunjukkan ini?

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
Apa yang menyebabkan ini? Apakah jenis konflik yang berlaku? Adakah terdapat ketegangan, titik perubahan, atau komplikasi?

3. What is the meaning or importance of the event?
Apakah maksud atau kepentingan acara tersebut?

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.
Huraikan suasana, suasana dan suasana.

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
Apakah simbol atau metafora yang akan membantu menyampaikan kepentingan peristiwa itu?

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
Siapa atau apa yang memerhati peristiwa itu? Apakah jenis pandangan luar biasa yang boleh membantu menceritakan kisah itu?

7. What do you want people to think and feel about this event?
Apakah yang anda mahu orang ramai fikir dan rasa tentang acara ini?



Creativity — Portrait backgrounds
Kreativiti — Latar belakang potret

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
Kreativiti boleh dipelajari. Berlatih menyenaraikan sejumlah besar idea. 
Jangan menilai semasa anda mengeluarkan idea. Cari idea yang luar biasa atau 
spesifik yang mungkin. 

List what could you show in the background of your portrait.
Senaraikan perkara yang boleh anda tunjukkan di latar belakang potret anda.



Creativity — Poses and modifications
Kreativiti — Pose dan pengubahsuaian

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
Kreativiti boleh dipelajari. Berlatih menyenaraikan sejumlah besar idea. 
Jangan menilai semasa anda mengeluarkan idea. Cari idea yang luar biasa atau 
spesifik yang mungkin. 

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
Senaraikan pose, sudut, pose, pakaian, ekspresi & pengubahsuaian.


